
EL    CREDO     OPTIMISTA

1. Ser lo bastante fuerte para que nada pueda turbar su paz interior.

2. Hablar de salud, felicidad y prosperidad con toda persona que se
encuentre.

3. Hacer sentir a todos sus amigos que hay algo valioso en ellos.

4. Ver  el  lado  alegre  de  las  cosas  y  hacer  una  realidad  de  su
optimismo.

5. Pensar solamente en lo mejor, trabajar solamente por lo mejor y
esperar solamente lo mejor.

6. Entusiasmarse con el éxito de los demás como con el propio.

7. Olvidar los errores del pasado y esforzarse por hacer algo mejor
en el futuro.

8. Llevar siempre un semblante alegre y sonreír a todo ser viviente.

9. Aplicarse tanto al mejoramiento propio, que no le quede tiempo
para criticar a los demás.

10.Ser demasiado grande para preocuparse, demasiado noble para
enojarse,  demasiado  fuerte  para  temer,  y  demasiado feliz   para
permitir  la  presencia  del  mal humor. 
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