
Submeseta norte 
 

Está drenada por el río Duero  
Más elevada: una altitud 
media entre 800 y 850 m 
Rodeada de montañas Meseta Central 

Submeseta sur 
  

Está drenado por Tajo, Guadiana y Júcar 
Está subdivida por los Montes de Toledo 
Altitud media  entre 500 y 700 m 
Sierra de las Villuercas (Las Villuercas) 

Somosierra  

Sª Guadarrama Peñalara 

Sª de Gredos Almanzor 

Montañas interiores 
 a la Meseta 

Sistema Central 

 Sª Gata   

Montes de León  Pico Teleno 

Cordillera Cantábrica Picos de Europa  Torre Cerredo 

Sª Demanda  

Picos de Urbión   

Sª del Moncayo Moncayo 

Sª de Albarracín  

Sistema Ibérico 

S ª de Cuenca   

Sª Madrona  Bañuela 

Sª de Alcudia  

Montañas que rodean  
a la Meseta 

Sierra Morena 

Sª de Aracena  

Macizo Galaico Sª Ancares 
Cabeza de 
Manzaneda 

Montes Vascos Sª de Aralar Aizcorri 

 Aneto 

Sª de Guara  Pirineos 

Sª de Monset  

Sª del Montseny Turó de l’Home 

Sª de Monserrat  
Cordillera Costero 
Catalanas 

Sª del Montsant  

Sª Mágina 

Sª de Cazorla  Cordillera  
Subbética 

Sª de Segura  

(La Sagra)  

Serranía de Ronda  

Sierra Nevada,   

Mulhacén 

Montañas exteriores 
 a la Meseta 

Sistemas Béticos 

Cordillera 
 Penibética 

Sª de Baza 

Depresión del Ebro Entre Pirineos y Sistema Ibérico 

Relieve de 
la 
Península 
Ibérica 

Depresiones exteriores 
 a la Meseta Depresión del 

Guadalquivir 
Entre Sierra Morena y los Sistemas 
Béticos 

 


